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A lo largo de los aÃ±os he experimentado muchas y diferentes maneras de resolver y sanar tanto

mis emociones como las enfermedades que derivaron de ellas. He estado en contacto con la

medicina alÃ³pata durante muchos aÃ±os, primero como enfermera y luego por circunstancias

personales. PadecÃ­a de sinusitis constantes y muy recurrentes, ademÃ¡s de ser diagnosticada, a

la edad de 30 aÃ±os con fibromialgia, supuestamente una enfermedad incurable; me dijeron los

mÃ©dicos que era degenerativa y que con el tiempo perderÃ­a movilidad. Tomaba una gran

cantidad de potentes medicamentos para el dolor. Poco tiempo despuÃ©s de terminar el

tratamiento, recaÃ­a. Entonces, desesperada y fatigada de vivir con tanto dolor en el cuerpo todo el

dÃ­a, empecÃ© a interesarme por mÃ©todos naturales y calmantes. Esto me llevÃ³ a aprender

con Deepak Chopra meditaciÃ³n, yoga y medicina ayurvÃ©dica, considerada la mÃ¡s antigua

medicina en la India. AsÃ­ entrÃ© en contacto con los aceites esenciales, uno de sus mÃ©todos

de curaciÃ³n. Poco tiempo despuÃ©s dejÃ© de padecer sinusitis y dolores en el cuerpo,

recobrando mi flexibilidad. Desde entonces los he adoptado en mi vida diaria, en un difusor,

tÃ³picamente e ingerido, segÃºn la necesidad que se presenta; pero para que sean eficaces

necesitan ser cien por ciento puros y terapÃ©uticos. Tan encantada quedÃ© con los resultados

obtenidos en mi camino a la sanaciÃ³n, que me he dedicado a la psicoterapia en sus diferentes

enfoques y he notado en mi consultorio que, 30 por ciento de los pacientes llegan con la inquietud

de querer dejar de tomar los ansiolÃ­ticos o antidepresivos que les han recetado. Manifiestan que

no se sienten tan bien y les causan otras molestias que no tenÃ­an antes. Muchas veces, ya

cansados o preocupados por su salud, deciden iniciar un tratamiento psicolÃ³gico para resolverse.

Como apoyo a la terapia he utilizado los aceites esenciales y, asombrosamente los efectos han

sido rÃ¡pidos y muy eficaces.AtendÃ­ el caso de una persona que se sentÃ­a muy incapaz y

deprimida. Le di una mezcla vigorizante e aceites y a los pocos dÃ­as me comentÃ³ que se habÃ­a

sorprendido al ver cÃ³mo le surgieron soluciones creativas a sus problemas, en vez de

desanimarse y deprimirse. Le preguntÃ© que si habÃ­a leÃ­do algo o de donde le llegÃ³ ese

conocimiento; me contestÃ³ que, de repente, a ella se le ocurriÃ³ y que ya no sentÃ­a el miedo o la

incapacidad a enfrentar el problema; todo lo contrario: sentÃ­a que era mucho mÃ¡s fÃ¡cil de lo que

antes le parecÃ­a. Lo anterior se explica porque las emociones no resueltas bloquean nuestro flujo

de energÃ­a, el cual nos da fuerza vital, claridad, voluntad y bienestar. Al no recibir suficiente

energÃ­a, las cÃ©lulas funcionan con un rendimiento mÃ¡s bajo, impidiendo a las funciones vitales

dar su mÃ¡ximo. Si no se hace algo para liberar las emociones, el bloqueo se vuelve todavÃ­a

mÃ¡s importante, provocando una enfermedad fÃ­sica, y las consecuencias que Ã©sta conlleva. Al



estudiar la medicina y la psicologÃ­a energÃ©tica, comprendÃ­ que nuestros pensamientos y

emociones crean la materia, tanto nuestro cuerpo fÃ­sico como nuestras circunstancias; y si

nuestra manera de pensar y sentir no es positiva, difÃ­cilmente tendremos una vida saludable y en

armonÃ­a. Dicho esto, es evidente que los desequilibrios emocionales trastornan no sÃ³lo nuestro

bienestar, sino toda nuestra vida. El insomnio, trastornos alimenticios, obesidad, mal humor,

depresiÃ³n, ansiedad, fatiga crÃ³nica, falta de concentraciÃ³n, hiperactividad, dolores de cabeza,

estrÃ©s y otros padecimientos derivan de un mal manejo de emociones.
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ComprÃ© el libro buscando mÃ¡s conocimiento acerca del uso de los aceites esenciales, los cuales

sÃ­ se mencionan pero va mÃ¡s bien encaminado al autoconocimiento y emociones.No me

arrepiento de la compra porque al final me fue de mucha utilidad, pero si alguien quiere aprender

mÃ¡s a fondo de los aceites, este no es el libro ideal

Una escritora consagrada ya, con sus tÃ­tulos anteriores... la felicito, muchos Ã©xito!!!

Un libro sin desperdicio y que toda familia deberÃ­a tener en su hogar. Felicidades!
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